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Dans I'’embrasement des luttes et I'obscurité des
incertitudes, Braises et Eclipse s’invitent comme
deux forces contraires, inséparables, éclairant
notre chemin de leurs lueurs incandescentes et
de leurs ombres mouvantes. L‘'orange brdlant de
Braises, c’est celui des slogans qui s’élevent, des
mains qui se tendent et des feux qui crépitent
sur les pavés. C’est la couleur de la révolte, du
militantisme, celle qui ne s’éteint jamais vraiment,
méme sous les pluies les plus battantes.

Face a elle, Eclipse. Un bleu profond, énigmatique,
miroir des dualités qui déchirent nos réalités :
I'espoir et la peur, 'ombre et la lumiere, le silence
et le cri. Eclipse, c’est ce moment suspendu ou

tout vacille, ou I'incertain devient tangible, mais ou,
paradoxalement, I'obscurité révele I'essentiel. Car
c’est dans ces intervalles que nalssent Ies prises de
conscience les plus brulantes

A I’intersec‘tioh de ces"deux forces nous événs_
choisi d’étre les témoins engages decequi

s embrase etde ce qui s’obscurcit. Ensemb|e ‘nous |
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Les grandes
gagnantes du
prix de I'lCART
théatre 2025.
&.Léopold Frouin
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Depuis maintenant 5 ans, le prix de I'IlCART récompense des
catégories artistiques comme les arts visuels, la musique,

le théatre ou le cinéma. A I'occasion de cette ée édition,
nous nous sommes rendus ce mardi 11 mars 2025 au Marché
des Douves, pour les prestations et la remise des prix de la
catégorie théatre.

Cette année, les artistes concourant au prix de I'lCART devaient
composer autour du theme “Tempéte(s)”. Le prix du jury est
revenu au duo Anouk et Lily, accompagnée d’Adele a la regie,
pour leur piece de théatre contemporain “Culotte”. Retour sur
une performance aussi deroutante que puissante.




Une piece
puissante et
surprenante

Ce spectacle met en scéne
deux amies qui discutent
de maniére spontanée,
allant d’un sujet a un

autre de maniéere parfois
décousue. On passe du dialogue au monologue,
d’un conte a un témoignage, d’une tirade a de
longs silences. Ces transitions parfois brusques ont
entretenu un suspense chez le public, I'invitant a
retracer les liens entre les scenes.

Cette piece commence

en nous annongant ce Le
qu’il va se passer dans consentement
les prochaines secondes, comme fil

brisant notre soif de .
curiosité. Un rappel clair du directeur de
consentement nous met o
directement dans le bain. la plece
Anouk insiste sur le fait que Lily arrivera en culotte

si, et seulement si, elle le souhaite. Elle lui demande

ensuite si elle est tOUJours en accord avec, I’
de ouer Ia scene de

ur
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corps et a La e
femme interrogé

it

placé
Lily comme.
le sien, mettant une barriére entre notre regaré
son corps. En effet, lorsque Lily arrive sur scen

dénudée, elle met I'accent sur certaines de ses

particularités physiques : une cicatrice, un grain de

beauté. Cela interagit directement avec le public
Elle guide notre regard et pourtant nous ne savons?.
pas ou nous avons le droit de poser I'ceil. Le focus

qui a été fait sur certaines de ses particularités
permet de désexualiser son corps.

Lily raconte ensuite I'histoire de La princesse au
petit pois, un conte de Hans Christian Andersen
(1835) qui place la fragilité et la sensibilité comme
étant les principales caractéristiques d’une vraie
princesse. La morale de ce conte est de ne pas
se fier au premier regard, mais ce que I'on retient
aussi, c’est que les hommes recherchent des
femmes fragiles.

Alors que nous avions presque oublié la
présence d’Anouk qui courait depuis le début de
la lecture, elle nous surprend en faisant tomber
un objet. S’ensuit alors une tempéte d’excuses.
Elle s’excuse sur un ton hésitant d’avoir
interrompu I'histoire. Peu a peu, elle prend en
assurance. Une colére, une rage se fait sentir :
désormais elle ne se taira plus. C’est la révolte
d’une femme qui est mise en action. Du manque
de confiance en soi a I'affirmation de soi. De la
vulnérabilité a la colére. De la peur de se faire
remarquer a la monopolisation de la parole. Elle
explose ; comme un vase qui se remplit goutte
par goutte depuis des années et d’un coup, ce
sont des litres qui tombent dedans jusgl :
que le vase se vide, puis I'eag A
et le calme revient. Anouk,a:ces
s’est fait arréter par Lily:
amicale se fait senti
compréhension s¢
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Un témoignage
bouleversant

o

st o Pas
stionne

ifle regard
becté sa volonté
fpas penché sur
Vies. Cette scéne
et en lumiére les
omme peut avoir. Lily
un objet sexuel et non
Vec ses ressentis.

¥

oFs compte que le début
tue le consentement
e la piéce, est ce qui a
dont nous témoigne Lily.
les vétements sur le fil &
abiller. Comme si elle s’était mise
ous partager une histoire intime. Il
ne reste plus que la culotte, symbole et titre de
la piece.

La piece critique le patriarcat en nous montrant
certaines de ses répercussions sur les femmes.
Ce spectacle nous interroge principalement sur
les notions de consentement, de regards portés
sur les corps et sur le sexe, déplacant notre statut
de spectateur passif a observateur réflechi.

En somme, il s’agit d'une piece lourde de sens,
gue nous vous invitons a regarder plusieurs fois
pour en comprendre toutes les subtilités.



T’es-tu déja senti-e comme I'ombre de toi-méme ?
Eh bien moi, oui, et souvent, car je souffre de
dépression chronique. Pourtant mon entourage a
longtemps pu me décrire comme quelqu’un de joyeux
et trés souriant. A tel point que, lorsque je me suis
confié a un de mes oncles sur ma dépression, il m’a
tout bonnement répondu : "Mais non, ce n’est pas
possible, tu n’es pas dépressif, toi !". Pourtant, ma
réalité intérieure était bien plus sombre que celle
percue par mon entourage, en particulier ma famille.
Ce qui est souvent le cas pour les personnes souffrant
de dépression. La dépression est une maladie qui agit
dans I'ombre, et qui, contrairement aux idées recues,
ne se voit pas nécessairement. C'est comme vivre une
double vie. Une vie sociale, dans la représentation,
comme un acteur en pleine lumiére, et une vie intérieure
sombre, chaotique, dans 'ombre. Les deux peuvent
parfaitement cohabiter sans que personne ne s’en
doute. La maladie est, in fine, comme une ombre, elle
est toujours 13, ne vous quitte pas et I'on ne la remarque
pas toujours. Cette dualité est
si forte, que, parfois, on peut

méme se convaincre qu’il ne La ma.L ad i e d e

s’agit que d’un trait de caractere,

une personnalité ou alors que
I'on est « comme ¢a » et que I'on .L ? o m bre / La

doit faire avec. Mais non, il s’agit
bien d’une maladie, et non d’une

[J
personnalité. Et comme toute ma.L ad 1 e

maladie, elle se manifeste par
des symptomes.

Ces derniers peuvent varier d'une personne a l'autre.
Par exemple, le symptome le plus représenté dans
I'inconscient collectif est la « perte d’élan vital »,
lorsqu’une personne n’est plus capable de remplir

ses besoins primaires (se laver, manger, sortir de

chez elle, etc.). Cette représentation est souvent
couplée a celle de I'asthénie (une forme de fatigue
anormale, persistante malgré le repos). Pour autant,

il est possible de souffrir de dépression et d’étre
fonctionnel socialement et de ne pas souffrir d’'une
perte d’élan vital. Il faut sortir de ces idées regues, car
non seulement elles stigmatisent les malades, mais
elles empéchent aussi certains malades de prendre
conscience de leur maladie. Arrétons donc d’imaginer
constamment le dépressif comme une personne ne
sortant pas de son lit et n"ayant aucune vie sociale. Ce
n’est pas (forcément) vrai. Ces idées regues n’aident
pas la cause, car j’en ai été victime moi-méme. En plus
de devoir faire face a ces idées recues seul, le tabou fait
peser un poids supplémentaire sur les malades.

Le tabou m’a fait traverser des années a souffrir en
silence, sans me soigner. "Heureusement", le COVID est
arrivé et m’a propulsé a un tel niveau d’angoisse que je
n’ai eu d’autre choix que d’entreprendre une thérapie
et j’ai fini par ne plus me cacher et me donner comme
mission de faire en sorte que la santé mentale (en
particulier la dépression pour mon cas) ne soit plus un
tabou. Je souffre de dépression, régulierement, et je ne
tairai plus ma maladie. Je me rappelle encore vivement
partager mon expérience avec une personne en soirée
qui m’a répondu : "Ah mais toi aussi, tu as vécu ¢a,
je pensais que j'étais folle, je n’osais en parler avec
personne." Cela I'a amenée a consulter et se faire aider.
Le tabou est une double peine pour la dépression, car
le fait de ne pas parler empire la maladie, et I'un des
traitements les plus efficaces contre la dépression est
la thérapie, qui consiste justement a parler. Le tabou,
aussi aggravant qu'il soit, a une dimension sociétale qui
le rend d’autant plus puissant.
Souffrir psychologiquement
est mal vu. Or, selon la
Haute Autorité de santé, une
personne sur cing connaitra un
épisode dépressif caractérisé,
ce qui fait de la dépression
o I'une des maladies les plus

d e S O 1 répandues en France. Ce

chiffre met aussi en évidence

le fait que nous sommes
tous concernés, au cours de notreouiéndirectement par
cette maladie, soit en souffrant de cette
derniéere, soit en ayant un proche atteint
par la maladie. Chez les étudiants,
les chiffres sont particuliereme.
inquiétants. En 2023,
selon une étude meng
I'université de
% des étudiants
des symptoémes
Il s’agit d’une
majorité, alors il
tabou, car nous
tous
souffre en
Nous ne
lorsque nous souffrons
d’une angine ou
par exemple, alors
cacher lorsqu’il s’agit de
souffrance psychologique ?
Une prise de conscience collective est nécessaire pour
faire sortir de 'ombre tous les malades invisibilisés par
le tabou et les idées recues.

‘une grippe
pourquoi se

Si tu te reconnais la-dedans, tu n’es pas seul-e, loin de
13, et il faut essayer de te faire aider. L'espace santé
étudiant peut vous apporter une aide psychologique,
anonyme et gratuite sous présentation de votre carte
étudiante, pouvant méme aller jusqu’a mettre en place
un aménagement de votre cursus pour vous aider dans
votre vie étudiante. Tu peux aussi solliciter le BAPU
(bureau d’aide psychologique universitaire), soit si tu es
directement concerné-e, soit si tu ne sais pas comment
aider un-e proche en situation difficile.

Roman Ibanez



L une téte parce que, pompon sur la

Rembrandt, point de départ
de mon amour infini

Bon, dit comme ¢a, mon article, il a
pas l'air fun, mais attends un peu que
je te parle du clair-obscur. Oui, je
sais, quand on parle clair-obscur, on
parle du Caravage (ou Michelangelo
Merisi da Caravaggio). Sauf que,
moi, j'ai découvert cette technique
avec Rembrandt le goat. Pour faire
court, c’est un mec Néerlandais

qui a révolutionné I'art pictural, pas
avec l'invention du clair-obscur
pour le coup (méme si son utilisation
le caractérise beaucoup). Son

style était hyper décalé comparé

a ce qui se faisait, représentant

de I'humanité, des scénes de
compassion, trés expressives. Ca
s’opposait complétement a la
richesse, la divinité et la beauté
édulcorée habituelle. En plus d’avoir
apporté une pierre monumentale a
I'édifice de la gravure a I'eau-forte
(technique considérée comme une
forme d’art a part entiére apres son
passage) Donc en gros le mec c’est

e
*garonne l| maltrlse extrémement

‘i bgen Lu‘reqﬂsn%e les perspectlves
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u)@premneres ceuvres (que i’,-i;? e

nier degre'passe des heures
par. ur:plaisir) : La Leg:o i
atom'le dgcteur Tul,

Ronde oﬁjnwt (1642)

pour la peintu

La Lecon d’anatomie du docteur
Tulp représente une démonstration
anatomique sur les muscles du bras,
par le professeur Tulp, devant des
assistants. Il n'y a pas des masses
de couleurs dans ce tableau, le
seul détail vraiment coloré, c’est
les muscles rouges vifs du bras du
cadavre. On peut déja dire que la
couleur va mettre en avant le sujet
principal sans avoir besoin d’autre
chose. Mais c’est la que le clair-
obscur intervient : premierement,

il met en avant le cadavre avec un
halo lumineux, rendant évidente

la paleur de sa peau. Ce contraste
est hyper prononcé par le fait que
le docteur Tulp au-dessus de lui
soit vétu d’une robe excessivement
foncée. Les assistants sont tous
parés de vétements foncés, mais le
sien est d'un noir trés profond. Ca
rend le corps plus pale encore et le
halo lumineux, encore plus lumineux

oy : .5 S
Las Ronde'dé nuitreprésente une
séhutteru une compagnie de la
milice bodr eoise des mousquetaires
d Amsterc*am commandeée par Frans
Banning Cocq, sortant en armes d’un
batiment. Ce qui rend le clair-obscur
magique dans cette ceuvre, c’est sa
capacité a presque effacer tous les
figurants de la scéne, ne laissant que

certains personnages au premier plan.

En fait, il y a plus de vingt personnes
représentées, mais on focus sur un
des deux Mousquetaires au centre,
une petite fille légerement a gauche
et un duo de soldats en arriére a
gauche. Et certes, les deux mecs au
premier plan, on les voit bien, ils sont
au milieu, on ne voit qu’eux. MAIS, la
gamine cachée dans la foule et les
deux du fond derriere un drapeau,
ils passent inapercus. Et ca c’est tout
le génie de la technique de ce cher
Rembrandt qui permet de mettre en
lumiére des protagonlstes dissimulés’
autant que les pei’ﬁonnages
pnnupaux de .cettescene

finalement. Bréf efs d’ oeuweé le mec-estun’
genl technlque est remarquablefg .
En fait, ce qui me rend dingue et je SULS : s

admirative dans cette technique; ¢
c’est la facon dont ils;arrivent Ny
a représenter la lumiere. C’est 43
littéralement comme'si.on braquait
un projecteur sur Iaa{:*éne sauf que
_tout est plctural S Si; toi, en Ilsant,
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Téenebres et lumiere

Gilet Amandine

Une premiére monographie franca

Du 5 novembre 2024 au 23 février 2025 s’est tenue au
monographie frangaise du peintre Jusepe de Ribera (1591-
centaine de peintures, de dessins et d’estampes ont été
a travers un parcours qui retrace la carriére du peintr
pour les visiteurs, cette exposition témoigne aussi de I'actualité de la recherche
et de l'attribution récente (2002) d’une soixantaine d’ceuvres au corpus de
I'artiste, qui se trouvent réunies pour la premiére fois.

Qui est Jusepe de Ribera ?
Les années romaines

Jusepe de Ribera est un peintre espagnol né en 1591 a Jativa, pres de Valence.
Les informations concernant sa formation et ses débuts artistiques ne sont pas
connues. A 15 ans, celui qu’on surnomme « lo Spagnoletto » arrive a Rome.
Vers 1605 - 1606, le jeune Jusepe arrive a Rome, il y découvre I'CEuvre de
Caravage (1571 - 1610), et peut-étre I'a-t-il méme rencontré avant que celui-ci
ne fuie la ville en 1606, a la suite du meurtre d’un jeune homme. Tout comme
Caravage, il aurait eu une vie dissolue, rythmée par de nombreuses fétes et la
fréquentation des bas-fonds de la ville. Ribera se forme dans des ateliers de
peintres et commence sa carriere vers I'dge de 20 ans. Sa peinture est marquée
par des caractéristiques déja présentes chez le Caravage : la lumiéere et les
ombres sont utilisées pour réaliser des contrastes violents et accentuer I'effet
de dramatisation ; une peinture d’aprés modele vivant ; une recherche de
véracité. Mais Ribera va plus loin dans I'usage de ces procédés. Giulio Mancini
(1559 - 1630), contemporain de l'artiste dit qu’il est « plus sombre et plus
féroce » que Caravage. Soutenu par I'importante communauté espagnole de
I'époque, il accede rapidement a un cercle de grands collectionneurs.

L’évolution napolitaine

En 1616, il s’installe & Naples, alors possession espagnole, ou il y recoit des
commandes prestigieuses de la part de I'aristocratie, de I'Eglise et méme de
la couronne espagnole. Il réalise, par exemple, la série des Furies en 1632,
qui rejoint le palais du Buen Retiro a Madrid. Les années 1630 sont les plus
productives de sa carriere ; il se tourne alors vers une peinture plus lumineuse,
influencé par les maitres vénitiens comme Véronese (1528-1688) ou Titien
(vers 1488-1576). Tandis qu’a Rome sa touche était rapide, a Naples, celle-
ci devient plus dessinée, il utilise I'empatement et introduit la violence dans
ses peintures a sujet historique. A partir de 1640, les premiers signes d’une
maladie neurodégénérative se manifestent, cependant il continue a peindre
jusqu’a sa mort le 2 septembre 1652.



La redécouverte de Ribera

Avant 2002, la carriere de Ribera se résumait a Naples.
[l était admis qu’il avait séjourné a Rome et une dizaine
d’ceuvres étaient rattachées a ce séjour. En 2002,
le chercheur Gianni Papi démontre que le corpus
d’ceuvre constitué par Roberto Longhi (1890-1970),
a partir de 1943, autour du tableau Le Jugement de
Salomon, donnant le nom de convention « maitre du
Jugement de Salomon », est de la main de Ribera.
Auparavant, ce corpus était attribué a un peintre
frangais ou italien.

Théemes abordés

Ribera s’attache a illustrer la véracité dans ses
tableaux, il peint la matiére, la chair, le tissu comme
il les voit. Il bouscule les codes avec la série des
Cinqg sens (vers 1615), ou encore Siléne ivre (1626),
illustre avec dignité des personnages normalement
caricaturés: Le Pied-bot (1642) ou Maddalena Ventura
et son mari (1631), ou encore représente l'instant le
plus dramatique dans Apollon et Marsyas (1637).

Les codes chamboulés

La série des Cing Sens aurait été commandée
par le représentant du roi d’Espagne auprés du
Saint-Siege, Pietro Cussida (? - 1622). La série est
composée de cing tableaux réalisés vers 1615: Le
Toucher (Pasadena, The Norton Simon Foundation) ;
La Vue (Mexico, Museo Franz Mayer) ; L'Ouie (connu
uniguement par des copies); Le GoUt (Hartford,
Wadsworth Ateneum) et L’Odorat (Madrid, collection
Abelld). Ribera se détache de la représentation
traditionnelle des allégories en représentant des
hommes issus des milieux populaires de maniére
réaliste. Pour cette exposition, seuls Le Golt et
L’Odorat sont présentés cote a cdte aux visiteurs.

Le tableau dédié au sens de |'odorat montre un
mendiant a la barbe fournie, représenté a mi-corps
derriere une table. Il porte des haillons, et un carreau
de tissu rouge sur son épaule gauche établit un
lien avec l'oignon posé sur la table, accompagné
d’une téte d‘ail et d’'un brin de fleur d’oranger. Le
haut de sa manche est parsemé de trous, illustrant
la désuétude du personnage. Dans sa main gauche,
il tient un oignon coupé en deux. Au-dessus de
celui-ci, le mendiant se penche. Son visage, a moitié
dissimulé sous I'ombre d‘un chapeau sans forme,
ne nous empéche pas de voir les larmes perler
coin de son ceil gauche, signe de I'odeur de I'oi
Les larmes, le rendu de la peau, les tro
vétements qui semblent continuer a s‘agra
que les coutures visibles de ce petit car
témoignent de cette recherche de vérit

Une dignité retrouveée
Maddalena Ventura et son mari ou « La femme

’

a barbe » est le portrait
femme que le pein

deux blo
qui nou
Ventura
Abruzzes, g
enfants, com
Elle est, représ
mari, Felice de A
probablement d’une
montrer ses attributs fé
de maniere caricaturale, n
mais la représente avec au
pourrait le faire dans le portrai
(si ce n’est le sein dévoilé). A trav:
Maddalena Ventura nous adresse, n
une certaine lassitude et, en méme
résignation qui ne rime pas avec la rech
pitié.

Choisir le bon moment

Comment ne pas étre attiré par cette immense
toile d’Apollon et Marsyas (conservée a Naples au
Museo e Real Bosco di Capodimonte), ou le satyre
renversé sur le dos, hurle tandis qu’Apollon est
entrain de I'écorcher vif ? C’est I'expression de
douleur sur le visage de Marsyas qui hous saisit
d’effroi, renforcée par celle des faunes a l'arriere
plan qui assistent a la scéne. Ribera choisit de
représenter le moment ou la tension est a son
comble, tout comme dans ses ta
pour sujet le martyre de saint B
exemple, dans celui conservé a
la collégiale Santa Maria (vers
saint Barthélemy dont le bo
son bras gauche. Ribera ill
de ses histoires et fige
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Sorti le 21 février 2025, le titre “Free Congo”
dénonce le conflit armé qui fait rage, depuis
plus de 30 ans, dans I'est de la République
démocratiqgue du Congo. Véritable cri du cceur,
ce morceau au casting XXL - Gradur, Damso,
Josman, Kalash Criminel, Ninho, Youssoupha

- vient tirer la sonnette d’alarme. Ces six

ténors du rap francophone, tous d’origine
franco-congolaise, posent sur 'instrumentale
des punchs aussi percutantes que glagantes

: “Guerre de richesse et de sang / Sur ma

terre de richesse et de sang” (Josman), ou
encore “Léopold' a tué plus que Hitler / C’est
des Congolais donc ¢a compte pas.” (Kalash
Criminel). Le refrain déchirant, chanté par
Gradur, est néanmoins teinté d’espoir : “J’ai révé
d’un monde meilleur, sans Kagame?, sans M233.”
Le clip cumule a ce jour plus de 3,9 millions de
vues et, en sous-titrant les paroles en anglais, les
rappeurs s’assurent que la portée du message
soit internationale. On a souvent dit que le

rap ne dénongcait plus, c’est faux. Avec “Free
Congo”, le rap s’engage et vient faire un vilain
pied de nez a ceux qui pensaient encore qu'il
était un genre musical sans fond, ne traitant que
d’argent, de drogue ou de sexe.

AF — TURF

Référence a Léopold II, ancien roi de

Belgique, connu pour avoir instauré un
régime colonial sanguinaire au Congo a
partir de 1885.

2Paul Kagame : président de 1la
République du Rwanda.

3M23 : Le Mouvement du 23 mars est un

groupe armé de rebelles qui séme le
chaos en RDC.




Zamdane, de la peine
a L’espoir

Zamdane, de son vrai nom Ayoub Zaidane, est né
le 25 septembre 1997 au Maroc. Il a grandi a Marrakech
dans le quartier de Bab Doukkala et a rejoint la France, a
2000 km de chez lui, en 2015, a I'age de 17 ans.

Zamdane découvre le rap en France, et a partir
de ses 19 ans, il refuse déja des offres de signatures
en maison de disque avec un objectif en téte :
perfectionner son art. Aprés une série de singles, les
Affamés, il dévoile son premier aloum : Couleur de ma
peine, en 2022. Dans cet album, il dépeint ce qu'il voit,
ce gu'il ressent, et le fatalisme qui I'accompagne. En
effet, a travers ses yeux, il ne semble pas exister d’espoir
ou de joie, seulement mélancolie et pessimisme. Le
Marrackchi semble réussir dans sa passion qu’est la
musique et réussit a en vivre ; pourtant il est empéché
d’accéder au bonheur et a la lumiére, car son soleil est
noir, caché derriére ses blessures.

Une peine incolore

Couleur de ma peine s’ouvre sur Tout ce qu’il
voulait, racontant son vécu dans Bab Doukkala, rempli
d’inégalités qu’il fallait affronter. Il voulait "changer sa
vie", mais n’y voyait pas vraiment de moyen d’y parvenir
; tout ce qu’il voit, c’est la pauvreté et I'impossibilité
d’en sortir. La volonté de "repeindre son
ciel depuis qu’il est gris" plane tout
le long du projet, méme si Ayoub
ne trouve pas de pinceau pour
le faire. Il voulait améliorer
son quotidien, et ainsi,
changer sa vie, mais
il est ralenti par le
poids de son passé.

On comprend
aussi que la
morosité de son
quotidien ne
dépend pas que
de la pauvreté,
mais aussi de ses
relations humaines.
Il posséde un rapport
a I’'homme trés
malsain, notamment
a la suite de ses
expériences
passées. Le deuil

fait partie intégrante du

récit de Zamdane, deuil parfois de relations proches

a cause de certaines trahisons, dont il n’est pas remis
et qui marquent un manque de confiance flagrant
envers I’humain. La nature de ces trahisons n’est jamais
évoquée, a l'inverse du dégolt que cela lui a inspiré,
et il rappelle dans Le monde par ma fenétre que "I'étre
humain est une fatalité".

Le deuil de relations n’est malheureusement pas le
seul qui est visible dans le récit du rappeur marocain.
Ayoub fait face au décés de sa sceur Aicha et de son
ami dont il tait le nom. Ce n’est pas un tabou, loin de
la, Zamdane se confie trés sincérement sur ce qui
I'empéche d’apercevoir la moindre lueur d’espoir.

Il le fait des le single de I’'album, Zhar, dans lequel il
explique ce qu'il ferait s’il pouvait remonter le temps

: "Sauver Aicha de I'accident, sauver mon frere de la
noyade". Il y dédiera un morceau entier, Vide quand
t’es pas la, outro de I'album pour parler du manque
que sa sceur laisse dans son cceur et sa vie. Les paroles
laissent transparaitre le désespoir : "Ce soir j’ai bu une
‘teille a moi tout seul, j'espére revoir ton visage quand
j’serai bourré", I'alcool étant une échappatoire pour se
replonger dans son passé.

La perception de Zamdane est parfaitement
expliquée dans Le monde par ma fenétre, ou il porte en
quelque sorte des ceilleres, qui I'empéchent de voir la
lumiere et le positif de sa vie. Il ne I'apercoit qu’a travers
une mince ouverture qui lui fait croire a une malédiction,
a la maniere d’un astre qui éclipserait son étoile.

Un espoir
lointain

Deux ans apres,
Zamdane revient avec
plusieurs messages
qui annoncent un

album, Solsad,

pour le début
d’année 2024.

Parmi ces
messages,
une légende
est présente
lorsqu’il dévoile
la cover de
celui-ci :
"Méme les
soleils tristes
peuvent
illuminer le
monde".



La cover, elle représente ce soleil triste, puisqu'’il
pleure en tenant une fleur blanche dans ses mains. En
continuant d’annoncer Solsad, il dévoile deux extraits,
le Colors de Mélancolie criminelle en featuring avec le
compositeur Sofiane Pamart et le morceau Printemps
qui symbolise I'état d’esprit du rappeur. Le printemps
est le retour du soleil, de I'amour aprés un hiver froid,
et c’est précisément le propos de I'album ; il I'indique
par ailleurs dans le refrain : "J’espere qu’il y a un endroit
sur cette Terre ou j'pourrais refaire ma vie". C’est un vrai
renouveau pour Zamdane, dans Printemps, mais aussi
dans d’autres morceaux. Le propos reste peu joyeux,
avec une note d’espoir, mais surtout une ambiance
plus légere, comme le son Million qui a une volonté
touchante, mais qui s’aére avec une production rythmeée
et dansante.

Le symptome de 1’imposteur

Seulement, le Zamdane qui n’avait pas acces au
bonheur, se sent désormais illégitime a le vivre. Pourquoi
aurait-il le droit, lui, et pas les autres ? Ce dilemme lui
revient d’autant plus souvent qu’il n’en parle a personne
et se referme sur lui-méme. Il I'exprime dans le refrain
de son Colors : "J’souffre et j'demande aucune aide." Il
est donc a la fois tres entouré et tres seul. C’est illustré
également par la présence de featurings au nombre
de huit, symbolisant des amis ou des proches a lui. On
peut y voir des mentors tels que Zaho et Josman qui
le guident, ou des amis comme Kekra et Pomme qui
I'allegent de sa peine. So la lune lui marque une note
plus pessimiste, puisqu’il semble avoir un vécu aussi
lourd et possede la méme vision que lui, comme un frere

L’album posséde une deuxiéme partie, cachée a tous [LGMECACUEEEEIIEIE

ceux qui n"avaient pas acheté le CD a la sortie, et qui
comporte une cover alternative, avec un soleil cette fois
sans larmes, et de qui la lumiére émane.

Le parcours que fait Zamdane est loin d’étre terminé,
mais il avance plus que jamais, il marque une vraie
évolution par rapport a son premier aloum. Le signe le
plus flagrant est le retrait de ses ceilleres, qu’il dépeignait
dans Le monde par ma fenétre. Dans “Noum”, il nous
conte : "J’ai vue sur le monde, mais ma fenétre est
cassée, un peu bricoleur, je la répare." Ainsi, Ayoub peut
enfin contempler la vie dans son entiéreté, avec les joies
qui 'accompagnent.

Le Marseillais a toujours été marqué par ses émotions
et a tenté de les fuir pendant longtemps, mais il semble
avoir trouvé un moyen plus simple de vivre avec. Se
laisser guider par ses sentiments, notamment I'amour,
lui permet de vivre en paix avec lui-méme et avec son
passé. On retrouve ainsi beaucoup d’allusions a I'amour
dans Solsad, parfois méme des morceaux entiers. Dans
le registre, on retrouve Lalalala ou encore Fleurs, surnom
qu’il donne a 3chiri en lui disant qu’elle est la plus belle

"quand j'me rappelle de ton sourire, j'oublie qu'c'est un
monde de fou". Le contraste avec le Zamdane d'ily a
quelques années est flagrant, la ou il buvait pour rester
dans le passé, il se sert de I'amour pour aller de I'avant,
dans la direction du bonheur.

Nathan
Greslon [ "%
Ve |




Le vaisseau fantome

Green e e,

C'est une masse silencieuse, qui se déplace™’

lentement, sans but, celle des invisibles.

Vous pouvez les trouver dans les coins, entre les
ruelles, sur les places, a coté des voies de la gare.
Mais aussi a la caisse d’un supermarché, a I'entrée
d’une discotheque, dans un magasin de vétements,
sur I’échafaudage d’un immeuble en construction.
Certains dorment dans un lit qui ne leur appartient
pas, d’autres ont une place mais seulement jusqu’au
matin, d’autres encore la trouvent dans l'entrée
d’un palais, dans une maison abandonnée, sous les
porches de l'avenue principale ou dans le coffre
d’un flixbus.

lIs sont de tous ages, de diverses ethnies, de
différentes professions religieuses et pourtant tous
partagent une colére, un sentiment d’injustice,
d’irrésolu.

Et ainsi ils continuent, sans se décourager, chaque
jour avec la méme routine, chaque jour avec les
mémes difficultés.

La société les laisse dans le coin, les méprise, fait
semblant de ne pas les voir : elle dégage les gares,
jetteles couvertures, distribue a tous d’'innombrables
feuilles de route et interdictions de séjour dans la
ville qui sont ponctuellement ignorées.

Gérer le «probléme» sans vraiment le gérer, en
effacer seulement les traces, le déplacer loin des
yeux de tous.

Pourtant, les sans-abri restent sans abri, ils

continuent a errer dans les rues, & demander de la ..
nourriture et des vétements. Certaines personnes

ont des problemes physiques et psychiques, ce
qui rend les choses plus difficiles. Pourtant, cela ne
semble pas avoir d’'importance.

déserte.

Trois voitures de police, deux de la Guardia di
Finanza et une voiture des carabinieri.

Tout est silencieux, il n'y a pas de musique, on ne
voit personne sauf les quelques ames solitaires qui
attendent leur bus pour rentrer a la maison.
Pourtant, il suffit de se déplacer de quelques métres
et les gens sont la, ceux qui sont assis sur le sol et
ceux qui sont appuyés contre le mur, ceux qui ont
été accueillis dans une structure d’urgence et ceux
qui ont été obligés de construire un nouveau lit
juste un peu plus loin du précédent.

Comme un navire fantdme, toutes les ames ne
lachent pas, elles continuent imperturbablement
leur navigation en essayant de rester a flot méme si
la mer est agitée, malgré la force des vagues. Parfois
la tempéte semble se calmer, mais ce n‘est qu’'une
illusion, et pourtant cela ne semble pas intéresser
les marins.

Leurs bateaux sont a moitié cassés, entaillés par le
sel et les coups mais ils sont toujours I3, ils résistent
encore, ne se laissent jamais vraiment couler,
restent sur la surface de I'eau.

Et tandis que des vies humaines sont traitées
comme de simples déchets, les gens continuent
leur vie et leurs batailles. Méme souffrance, mémes
problemes, mais cachés aux yeux de tous.

éviguer san:
rebondi entre
de l'ordre.
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Ce mois-ci on s’enflamme, on se révolte, on en a ras le cul, le bol, la vulve, ¢ca nous court sur
SS xo le haricot, ca nous emmerde en fait. Donc ce mois-ci on parle féminisme, on parle révolte de genre,
® on affirme notre colére commune. Braise ca parle de politique et de sexe.
Z.l q I : On en a marre de parler summer body, on en a marre d’étre préparé a la grossophobie,
I’'homophobie, le slutshame et le machisme. Marre des vieux darons sur la plage, marre des jeunes
bouffons en décapotable et plus que marre des femmes qui se tirent dessus a balles hypocrites et malveillantes.

Voila on en aras le cul et c’est de ¢a dont on vous parle.
@s3xozine

CHRONIQU3

A-t-il seulement existé une époque ou le sexe était
réellement 'apanage de I'intime, et de l'intime seulement ?
Peut-on retirer le sexe des débats sociétaux,

de la publicité, des législations, de I'espace public ?

De l'introduction d’une éducation sexuelle plus poussée

a I’école jusqu’au sujet de la natalité en France, le sexe
demeure au cceur des débats. Taboues, et pourtant
omniprésentes, les questions sexuelles initient

et représentent les changements sociaux.

Dans notre monde le sexe n’est pas intime. Le choix

ne serait-ce que de notre partenaire demeure sujet

a controverses. Rappelons-nous que la pénalisation

de 'homosexualité -rétablie sous certaines conditions

en 1945- ne prend fin qu’en 1982. Vivre, aimer, le seul fait
d’avoir des relations intimes devient alors une prise

de position contrainte. Il est aujourd’hui temps de
s’interroger sur cette notion si évidente qu’elle en oublie
parfois d’étre évoquée : le sexe comme engagement
politique.

Evidemment, le sexe est politique. Mai 68 est le témoin
de révoltes qui conduisent a ce que I'on connait comme
la révolution sexuelle. Plusieurs réformes ont lieu, comme
la loi Neuwirth de 1967 qui autorise la contraception. Les
contestations politiques permettent une évolution de la vie
sexuelle qui elle-méme conduit a d’autres revendications
politiques. L’émancipation sexuelle, principalement des
femmes, est alors inhérente a la revendication d’une
égalité entre les genres.

Le sexe, souvent au cceur des relations humaines,
centralise les questions relatives aux rapports de force,
aux violences, a la discrimination. Et c’est en cela qu'’il
est le fondement de tant de débats sociaux : il modélise
toutes formes de problématiques. Parce que le sexe
comme engagement politique, c’est aussi pointer

les violences sexuelles. Giséele Pélicot, icone moderne
du féminisme, lorsqu’elle dénonce ce qui n’est pas du
sexe, dans sa bataille pour le consentement et contre
ceux qui utilisent leur sexe comme une violence mene
un combat nécessairement public.

@Iloucarla.jpeg

o
ASK 26
1. Le féminisme pour toi cet été c’est :

O Refuser de te décaler du trottoir pour un homme
O Manger des glaces sans parler de calories
O Ne pas fermer ta gueule quand t’as envie de crier

2. La sexualité comme acte politique pour toi c’est :

O Choisir, revendiquer, pas demander la permission
O Se donner du plaisir sans rendre de comptes
O Dire NON sans avoir & écrire une dissertation

3. Ton super-pouvoir féministe réve :

O Rendre tous les cons muets a distance

O Détecter instantanément les allié-es sincéres

O Transformer les remarques sexistes en cheques
cadeaux
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