
Métamorphose



Marée haute, mue douce

Il y a des jours où tout monte.
La tristesse, la colère, la joie, le doute, comme 
une marée qui ne demande pas la permission. 
Elle inonde, elle déborde. Et souvent, on nous 
apprend à contenir, à dompter, à cacher.

Mais ici, dans ces pages, nous avons choisi 
l’inverse : accueillir.
Accueillir les vagues comme elles viennent, 
les laisser nous submerger parfois, puis nous 
transformer. Car derrière chaque submersion 
naît une possibilité : celle de la métamorphose.

Ce numéro de TACK est un rivage mouvant.
On y entre en soi, on y traverse les flux du 
sensible, on s’y autorise à ressentir sans 
culpabiliser. On y parle de changement, intime 
ou radical, de peau qu’on quitte, de formes 
nouvelles qu’on adopte. Artistes, penseur·euses, 
poètes, photographes : tous ont accepté de se 
laisser bousculer, d’habiter l’entre-deux.

Ici, on ne vous dira pas de "rester fort·e", mais 
peut-être de "vous laisser porter".

Bonne dérive.

Noémie Sulpin
Rédactrice en chef
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Horizontal

2. Grande étendue d'eau salée.
4. Expression créative à travers divers médiums
7. Arbre majestueux souvent associé à la force de la 
longévité.
8. Outil utilisé pour peindre ou dessiner.
11. Onde de grande amplitude dans l'eau.
12. Série d'évènements qui se répètent dans le temps.
14. Peinture murale souvent de grande taille.
15. Matériau fin trouvé sur les plages et dans les 
déserts.

Vertical

1. Mouvement de l'eau à la surface de la mer.
2. Source d'inspiration pour les artistes.
5. État d'imagination ou de vision souvent lié à des 
transformations.
6. Mousse formée à la surface de l'eau en mouvement.
8. Zone de sable ou de galets au bord de la mer.
10. Structure sous-marine formée par des coraux.
13. Processus de prise de conscience ou de 
transformation.

Entelacez-vous





















La marée


